
Was sollte ich 
zur Entbindung 

einpacken?



Checkliste

 Bequeme Kleidung

 Warme Socken

 Bequeme Unterwäsche 
(möglichst aus Baumwolle, evtl. Einmalslips)

 Nachthemd (aufknöpfbar)

 Bademantel

 Hausschuhe

 Zwei Still-BHs (in passender Größe)

 Stilleinlagen

 Ggf. ein Stillkissen   

 Ein gut gefüllter Kulturbeutel

 Lippenpfl egestift

 Handtücher und Waschlappen

 Evtl. feuchtes Toilettenpapier

 Haargummi

 Brille (bei Kontaktlinsen-Trägerinnen)

 Ihre gewohnten Medikamente

 Geld und EC-Karte

 Handy und Ladekabel





 Langarm-Body, warmes Oberteil, 
Strampler

 Mützchen, Jacke oder Overall/Anzug

 Kindersitz mit Sitzverkleinerung
(wegen Platzmangels bitte erst am 

Entlassungstag mitbringen)

FÜR DIE GEBURT UND DIE 
ZEIT IN DER KLINIK

FÜR DEN ENTLASSUNGSTAG

DOKUMENTE

 Ihr Mutterpass

 Familienstammbuch

 Versicherungskarte

 Impfpass des Geschwisterkindes
(wenn vorhanden)

 Einverständniserklärung zum 
Stoffwechseltest (ausgefüllt)

 Anamnesebogen (ausgefüllt)

 Einverständniserklärung 
Screeninguntersuchungen 
(ausgefüllt)
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